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jahrlich erkranken etwa 55.000 Eine grof3e Hilfe im Umgang mit
Frauen an Brustkrebs. Sie alleder Erkrankung bietet die so ge-
mussen sich mit Fragen und Angs-nannte Psycho-Onkologie. Sie
ten auseinandersetzen und nevereint neben psychologischer Un-
ben der korperlichen Genesung terstitzung wahrend und nach der
auch ihr seelisches GleichgewichtErkrankung auch verschiedene
wieder nden. kreative Angebote. Diese wollen
wir lhnen gerne in dieser Broschu-
Doch auch die Angehérigen sind re vorstellen. Dartber hinaus n-
von der Diagnose betro en, auch den Sie hier ganz praktische Tipps,
ihr Leben gerét aus dem Lot. Nicht die zu einem besseren Wohlbe n-
immer kdnnen sie Unterstitzung den beitragen.
in dem Malde bieten, wie sie es
gerne wirden. Daher ist es in die-Informieren Sie sich auf den nachs-
ser schwierigen Zeit wichtig, Hil- ten Seiten Uber all die Angebote,
fe anzunehmen und auch aktiv zu die der Seele gut tun. Das wird Sie
suchen: Tipps zur erapie, prak- im Umgang mit der Erkrankung
tische Tipps fur den Alltag, Tipps starken!
zur personlichen Entlastung und Alles Gute und viel Kraft wiinscht
fur Ihre seelische Gesundheit. lhnen Ihre
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Die Diagnose ,Brustkrebs* be- hilfegruppen oder einer psycholo-
deutet einen tiefen Einschnitt in gischen Begleitung.
das Leben einer Frau. Von heute
auf morgen ist nichts mehr, wie es Nf Oe[\ Z_ ?°c]\6
war. Gefuihle von Hilf- und Ho- Der Psychosoziale Dienst — kurz
nungslosigkeit stellen sich ein; siePSD genannt — kann eine erste
sind ganz natirlich. Anlaufstelle flr Betro ene sein.
Die Erkrankung steht auf einmal Diesen Service bieten die meisten
im Mittelpunkt. Dabei kann es Krankenhauser und Kliniken, aber
Phasen geben, in denen die Beauch Krebsberatungsstellen, Kran-
lastung fur Sie so grof3 wird, dasskenkassen und Gesundheitsamter
Ihre eigenen Kréafte fur die Krank- an. Der PSD gibt Hilfestellung bei
heitsbewéltigung nicht mehr aus-der Suche nach dem geeigneten
reichen. Angebot und kann auch Kontakte
Dann sollten Sie Hilfe annehmen zu Ehe- und Familienberatungs-
— von Familie, Freunden, Selbst-stellen, Psychologen, Selbsthilfe-
o o . . gruppen und anderen Experten
NP YiX1Z_k gif]\jj-felcel 2" c]\&mitteln. In den Selbsthilfegrup-
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einer Krebserkrankung befasst. Sie
begleitet Betro ene wéhrend der
erapie, wahrend langerer Kran-
kenhausaufenthalte, in der Reha-
bilitation und wahrend der Nach-
sorge.

Dabei hat sie ein Ziel: Die Pati-
entinnen psychisch so zu starken,
dass sie ihre Krebserkrankung be-
waltigen, die veranderte Lebens-
situation und die medizinische
Behandlung gut verkraften und
anschlieRend wieder in ein aktives
Leben zuriick nden kdnnen.

Die Angebote umfassen u. a. psy-
chologische Gesprache und ver-
schiedene erapieformen, welche
im nachsten Kapitel kurz vorge-
stellt werden, sowie eine sozial-
dienstliche Betreuung.
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Um Korper und Seele wieder in andersetzung mit Geflhlen ebenso
Einklang zu bringen, bietet die Psy-wie mit praktischen Problemen. In
cho-Onkologie neben den psycho-derMusiktherapiewird gezielt die
logischen Gesprach&ewegungs-, Wirkung der Musik auf den Men-

Kunst- und Musiktherapie an.

schen gesucht. Das Hoéren von

Entspannungsibungen, Aroma- Musik oder das eigene Musizieren

Massageoder Schminktipps run-

wirken ausgleichend und harmo-

den das Angebot ab. Ob Gedichte nisierend auf die Seele und helfen,

schreiben in deBchreibwerkstatt,
singen in deMusiktherapie oder
basteln, topfern und malen bei der
Kunsttherapie— das gemeinsame
Erarbeiten und Erleben hilft Ihnen,
sich intensiver mit der Erkrankung
und lhren Angsten auseinanderzu-
setzen und eine e ektive Form der
Krankheitsbewaltigung zu nden.
Manche Patienten entdecken dabei
bisher ungeahnte Fahigkeiten und
gewinnen ein neues Hobby, das
ihnen im Alltag Entspannung und
Freude bringt.
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Vor allem Rehabilitationskliniken,

aber auch manche psychosoziale
Beratungsstellen bieten professio
nell geleiteteKunsttherapiegrup-

pen an. Unter Leitung eines

Experten bieten Gesprachthera-

piegruppenRaum flr die Ausein-

die Krankheit und dessen Begleit-
erscheinungen zu bewaltigen.
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Wenn Angehorige mitkommen, laubt. Fragen Sie am besten lhre
ubernehmen die Kassen zwar dieKrankenkasse danach. Sie wird
Kosten nicht, Reha-Kliniken bie- lhnen Adressen nennen kdnnen.
ten hier aber hau g spezielle Tarife

an, um die Unterstitzung durch

die Familie zu fordern.

Einige Kassen bieten Patientinnen,

die nicht weiter als 30 bis 45 Mi-

nuten Fahrzeit von einer onko-

logischen Reha-Klinik entfernt

wohnen, die Mdglichkeit einer 8iY\"kjr\d\ ejz_X]k Ji Bi\YjY\b€d
teilstationaren Reha-Malnah- Le m\ij k€kjjki% (+# ++.00 9fZ _Id
me an, bei der Sie tagsuber in der K\c%1l ")*+$/0")$*"(

Klinik sind, aber nachts zu Hause @eklie\kl nnn%Xi*\bilYjeno%[\
schlafen.

Einige Kliniken bieten eine Reha
mit Kind an. In vielen Einrich-
tungen sind sogar Haustiere er-
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Wenn es die kdrperlichen und see-strengende Tétigkeiten auszutben.
lischen Krafte erlauben, kann die Auch Erschdpfung und Mudigkeit
Arbeit ein hilfreiches Mittel sein, nach Chemo- und Strahlenthe-
besser mit der Krankheit zurecht-rapien kénnen die Berufstatigkeit
zukommen. Da eine komplette belasten. Langere Reisetatigkeiten
Ruckkehr nicht immer sofort mdg- oder stundenlanges hochkonzen-
lich ist, haben die Renten- und triertes Arbeiten sind dann even-
Krankenversicherungstrager einetuell voribergehend unmaoglich. In
stufenweise Wiedereingliederung diesen Féllen kann eine beru iche
verabredet. Das heif3t, Sie konnenUmschulung sinnvoll sein.
zunachst stundenweise arbeiten,

gelten in der ersten Zeit aber wei- I\ek\ gli 9\il]j$ le]

terhin als krankgeschrieben, das<in\iYjle]€_"~b\ k

Gehalt Ubernimmt anteilig der Sollte sich trotz Reha keine Besse-
Versicherungstrager. Diese stufentung bzw. Berufs- oder Erwerbs-
weise Wiedereingliederung kann fahigkeit mehr herstellen lassen,
maximal Uber ein halbes Jahr erkénnen Sie einen Rentenantrag
folgen. Manchen Patienten gelingt stellen: Eine Berufsunfahigkeits-
der Wiedereinstieg auf diese Weiserente erhalten Sie, wenn Sie weni-
sehr gut, andere erkennen jedochger als die Hélfte leisten kdnnen,
dass sie nicht wieder am Arbeitsle
ben teilhaben kénnen.

Es kann auch notwendig sein, den
Beruf zu wechseln, etwa wenn die
Folgen einer Operation so schwer
wiegend sind, dass die frihere Ta
tigkeit nicht mehr aufgenommen
werden kann. So ist eine Frau, die
nach einer Operation unter einem
Lymphoédem leidet, oft nicht mehr
dazu in der Lage, korperlich an-

eine Erwerbsunfahigkeitsrente,
wenn Sie auf absehbare Zeit nicht
regelmaRig arbeiten kénnen.
Wenn die Aussicht besteht, dass Sie
in absehbarer Zeit wieder arbeiten
konnen, ist es auch mdglich, eine
befristete Rente zu bekommen.
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